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ชื่อเรื่อง   คุณภาพชีวิตผู้ประสบปัญหาจากโรคเรื้อนในเขตสุขภาพที่ 3 นครสวรรค์ 
ผู้วิจัย   นางธิดา นิ่มมา   นายอานุวัฒ  ราณรงค ์และนางสาวเสาวนีย์ โคตะมา  
สถานที่ปฏิบัติงาน ส านักงานปูองกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์  

ปีท่ีท าวิจัย  พ.ศ. 2559 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตและปัจจัยที่ส่งผล 
ต่อคุณภาพชีวิตผู้ประสบปัญหาจากโรคเรื้อนในเขตสุขภาพที่ 3 นครสวรรค์ ระหว่างเดือน ธันวาคม 
2558 – กุมภาพันธ์ 2559 จ านวน 150 คน เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไปแบบสัมภาษณ์
คุณภาพชีวิตซึ่งเป็นแบบสัมภาษณ์คุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อฉบับภาษาไทย 
(WHOQOL-BRFE-THAI 26)ที่พัฒนาโดย สุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุลและคณะ และความต้องการจ าเป็น
ของผู้พิการจากโรคเรื้อนท่ีรับการสงเคราะห์ในชุมชนในเขตสุขภาพที่ 3 นครสวรรค์   โดยการวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาการแจกแจงความถี่ จ านวน ร้อยละ การหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
จากการใช้ Chi-square test ผลการศึกษา พบว่า ผู้ประสบปัญหาจากโรคเรื้อนเขตสุขภาพที่ 3 
นครสวรรค์ ส่วนใหญ่เป็นเพศชายอายุระหว่าง71 ถึง 80 ปี มีการศึกษาในระดับประถมต้นร้อยละ 54.0 
รองลงมาอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ร้อยละ 32.0 และพบว่ามากกว่าครึ่งหนึ่งว่างงานโดยมีรายได้ต่อเดือน 
4,250 ถึง 5,250 บาทร้อยละ 54.0 และมากกว่าครึ่งหนึ่งไม่มีคนดูแล และไม่รับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับสิทธิ
หรือผลประโยชน์ของผู้ พิการถึงร้อยละ 89.3 การมีคุณภาพชีวิต โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง        
เมื่อพิจารณาแยกเป็นแต่ละด้าน ได้แก่ 1) ด้านสุขภาพกาย2) ด้านจิตใจ 3) ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
4) ด้านสิ่งแวดล้อม พบว่าในแต่ละด้านมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง  ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพ
ชีวิตประกอบด้วย อายุ สถานภาพสมรสอาชีพ การมีส่วนร่วมในชุมชนและการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับสิทธิ
และผลประโยชน์ของผู้พิการ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05)ในส่วนของความจ าเป็นต้องการ    
ส่วนใหญ่ต้องการรองเท้าเฉพาะส าหรับผู้พิการจากโรคเรื้อนและกายอุปกรณ์ที่เหมาะสม การพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้ประสบปัญหาจากโรคเรื้อนควรพัฒนาแบบบูรณาการต่อเนื่องและองค์รวมโดยการมี    
ส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายอ่ืนๆ เช่น หน่วยงานสาธารณสุขในทุกระดับ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่ น  
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์รวมทั้งศึกษารูปแบบที่เหมาะสมต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ  
ผู้ประสบปัญหาจากโรคเรื้อนในเขตสุขภาพที่ 3 นครสวรรค์ 
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Abstract 
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This descriptive study has the objective to study the quality of life (QOL) of 
persons affected by leprosy and its related factors. Total 150persons affected 
registered in the 3rd. Health Region, Nakhon Sawan, were enrolled in the study from 
December 2015 to February 2016. Research tools consisted of the general existing 
information, WHO-QOL-BRFE-Thai modified interviewing questionnaire which was 
developed to interview the quality of life of persons affected together with their needs 
to receive the welfare service in the community in the 3rd. Health Region, Nakhon 
Sawan. Results of the study was analyzed by using the descriptive statistics such as 
number, percentage and determination of statistical correlation by using chi-square 
test. Overall results revealed that majority of persons affected were male of 71 – 80 
years of age whose education were under primary education (54.0%) and illiteracy 
(32.0%). More than half of them were unemployed while the rest have monthly 
income from 4,250to 5,250 baht. Meanwhile, more than half of them were living 
without care givers and any information in regard to their social welfares rights and 
benefits as being persons with disability (89.3%). Regarding the levels of quality of life, 
majority of them possessed moderate QOL in terms of physical, mental, social relation 
and environmental dimension. Related factors which affected QOL were age, marital 
status, occupation, participation in community together with their perception of social 
welfare’s rights and benefits. (P <0.05).Their main needs were appropriate foot wear 
and prosthesis. Authors recommended that the development of QOL of persons 
affected should be based on integrated, continuous and holistic approaches with more 
effectively networking participation from relating sectors such as public health sector, 
local administration organization, provincial office of social development and human 
security. Apart from that, further study on appropriate model development for QOL of 
persons affected in the 3rd. Health Region was also recommended. 
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